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БАРНА СПРАВА ЯК МИСТЕЦТВО: 

      

БАРНА СПРАВА ЯК МИСТЕЦТВО: майстер-клас у коледжі! 

26 листопада студенти нашого закладу занурилися у світ кави, смаку та професійної 

барної культури під час майстер-класу «Барна справа як мистецтво», організованого 

Тетяною ПИНЧУК. 

ЗАПРОШЕНИМ ГОСТЕМ став Володимир ШКЛЯР — досвідчений бар-менеджер і 

професійний бариста ресторану Фамілія, переможець численних чемпіонатів із лате-

арту. Його історії, техніка та любов до справи створили неймовірну атмосферу. 

ЩО ПОБАЧИЛИ Й СПРОБУВАЛИ СТУДЕНТИ? 

• правильне налаштування кавомолки; 

• роботу з еспресо-машиною; 

• техніку темперування та екстракції; 

• приготування класичних напоїв — еспресо, капучино, флет-вайт; 

• збивання молока та основи лате-арту;  

• роботу з інструментами бариста та організацію робочого місця. 

Володимир не просто демонстрував техніку — він пояснював, як кожна дрібниця 

впливає на смак, аромат і загальне враження гостя. Студенти мали можливість 

самостійно спробувати себе в ролі бариста і відчути складність та красу професії. 

Майстер-клас вийшов надзвичайно теплим і натхненним. 

Студенти відкрили для себе світ кави з нового боку — як мистецтво, культуру та 

філософію сервісу. 

ЩИРА ПОДЯКА організаторці заходу Тетяні ПИНЧУК за ідею та підтримку студентів. 

Особлива вдячність Володимиру ШКЛЯРУ за професіоналізм, відкритість і бажання 

ділитися досвідом!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВСП «Івано-Франківський фаховий коледж ресторанного сервісу і туризму 

Національного університету харчових технологій» 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

«У СЛОВІ СИЛА ЗАХОВАЛАСЬ» 
У коледжі відбулася виховна година - ток-шоу «У слові 

сила заховалась» для студентів груп М-12, ГО-12, ХТ-23 

(викладач Галина ОСТРОВСЬКА) 

Говорили про мову, її вплив на людину, наше мовлення в 

побуті та в професійному середовищі. 

У РОЛІ «ЕКСПЕРТІВ» ВИСТУПИЛИ СТУДЕНТИ, які 

приміряли на себе професії: 

- філолога, 

- медичного генетика, 

- журналіста, 

- професора історії мови, 

- богослова. 

Атмосфера була справді «ефірна»: живі думки, аргументи, жарти, питання й відповіді. 

Ведуча Владислава ДОРОГАНЬ спрямовувала розмову до головного: 

якою мовою ми говоримо щодня і що за нами залишають наші слова?  

ПРОЛУНАЛИ 

- гуморески від Андрія Ласитчука та Єви Сторожук, 

- поетичні виступи — Марії ДЯКІВ, Лілії ВИЧІВСЬКОЇ, 

Роксолани ЯМБОР, Майї МОХОВОЇ, Надії БРОДОВИЧ, 

Олександри СТЕФАНІВ, Іванни ПАЛІЙЧУК. 

Студенти Андрій ЖОВКЕВИЧ та Ілона РАЧКОВСЬКА 

презентували дослідження про вплив слова і думки на 

поведінку людини та навіть на її реальність. 

ПІД КІНЕЦЬ УЧАСНИКИ ВІДПОВІЛИ НА АНКЕТУ 

«Лихослів’я у нашому житті», 

а кожен отримав «Абетку побажань» — щоб добрі слова 

звучали частіше. 

ВИСНОВОК ПРОСТИЙ І ВАЖЛИВИЙ: 

Мовлення — це дзеркало людини. 

Говорімо так, щоб підтримувати, надихати й світити. 
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    ПОРАДИ ПСИХОЛОГА СТУДЕНТАМ 
     

Для особистого розвитку та успіху 

• Працюйте над собою: Складіть список негативних 

рис, яких хочете позбутися, і позитивних, які бажаєте 

розвинути. Регулярно вправляйтеся у досягненні цих 

цілей. 

• Розвивайте позитивне мислення: Намагайтеся 

бачити позитивні моменти у складних ситуаціях. 

Створіть в уяві образ успіху під час складання іспитів 

або виступів. 

• Знайдіть мотивацію: Визначте для себе цілі, які 

спонукають вас до навчання. Мотивація — ключ до 

успішного подолання труднощів. 

• Контролюйте емоції: Вчіться керувати своїми 

емоціями. Практикуйте спокійну поведінку навіть у 

стресових ситуаціях. 

• Бережіть своє ментальне здоров'я: Займайтеся спортом, більше гуляйте на 

свіжому повітрі, щоб зменшити стрес. Якщо почуваєтеся пригніченими, зверніться 

до психолога за підтримкою. 

• Будьте добрими до себе: Пам’ятайте, що помилки є частиною навчання. Не 

соромтеся просити про допомогу, коли це необхідно.  

 

Для налагодження стосунків 

• Будьте доброзичливі: Проявляйте співчуття та підтримку до друзів. Не заздріть 

їхнім успіхам. 

• Допомагайте іншим: Допомога іншим може принести відчуття задоволення та 

приналежності. 

• Встановлюйте чесні та відкриті стосунки: Будьте чесними у спілкуванні, 

дотримуйтесь своїх обіцянок. 

• Цінуйте підтримку близьких: Регулярно давайте зрозуміти рідним, як ви їх 

любите.  

 

Якщо ви відчуваєте труднощі 

• Не соромтеся звертатися по допомогу: Якщо ви не можете самостійно 

розібратися зі своїми переживаннями, зверніться до психолога. Це нормально – 

просити про допомогу, коли вам важко. 

• Будьте відверті: На консультації з психологом намагайтеся говорити прямо про 

те, що вас турбує, без зайвих алегорій. 

• Оберіть правильного спеціаліста: Перед консультацією з'ясуйте, в якій галузі 

працює психолог, щоб знайти відповідного спеціаліста.   

 

 

 

НАШІ — СЕРЕД НАЙКРАЩИХ!  

Друге місце у змаганнях з мініфутболу! 

 

 
 

14 листопада 2025 року в Івано-Франківському фаховому коледжі Львівського 

національного університету природокористування (Івано-Франківський фаховий коледж 

Львівського НУП) відбулися обласні змагання з мініфутболу серед команд закладів 

фахової передвищої освіти, де наша команда продемонструвала справжній бійцівський 

характер і виборола високе ІІ місце! 

Гра була напруженою до останніх секунд — жодної легкої атаки, жодного 

«випадкового» моменту. Хлопці боролися за кожен м’яч, показавши витримку, силу духу 

та командну згуртованість. 

Героєм атак став Максим Берегій (К-45) — один із найрезультативніших гравців 

команди. 

Не відставав і Костянтин Погребняк (РО-11), який також відзначився кількома 

блискучими ударами у ворота суперників. 

Михайло Тимчук (КХ-24) — справжня стіна у воротах! Його впевнена гра врятувала 

команду в найважливіші моменти. 

Мар’ян Салига (ПАП-5) приємно вразив — невтомна боротьба і в нападі, і в захисті, 

максимальна віддача до кінця. 

Свою лепту в загальний результат додав Арсен Саядян (КОБ-29), забивши важливий гол. 

Дякуємо хлопцям за гру, за емоції, за боротьбу без компромісів. 

Ви — гордість нашого коледжу! 

Бажаємо подальших перемог, міцної команди й нових спортивних звершень!  

 



 

 

«РЕГІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ ТА КУЛІНАРНИЙ ДІАЛЕКТ 

УКРАЇНИ»:  відкрите заняття, яке було насичене знаннями 

 
Сьогодні у групи РО-12 відбулося справді яскраве, динамічне 

та натхненне відкрите семінарське заняття з дисципліни 

«Старовинна, регіональна та зарубіжна кухня». 

Викладач Ольга КАЛАКУРА підготувала структуровану, 

продуману й дуже сучасну пару. 

Це був формат інтенсивної взаємодії: семінар-візуалізація, 

робота в групах, кулінарна вікторина, міні-дегустація та ціла 

палітра гастрономічних відкриттів. 

 

ЯК УСЕ ВІДБУВАЛОСЯ?  

1. Старт заняття. Викладач окреслила ключові 

акценти: значення автентичності, роль 

української кухні у сучасній гастрономії, 

важливість регіональних традицій. Студенти 

одразу налаштувалися на активну роботу. 

2. Розігрів інтелекту: інтерактив «Код-

сполучення» За зашифрованими підказками 

учасники визначали страву та її регіон 

походження — темп піднявся від перших 

хвилин. 

3. Основний блок — міні-проєкти трьох регіональних команд: 

🔹 «Смак Карпат»: Галичина, Буковина, Закарпаття 

🔹 «Класика українського столу»: Поділля, Полтавщина, Київщина 

🔹 «Кухня моря і степу»: Південь та Схід 

Студенти аналізували інгредієнти, технології, легенди, гастрономічну мову регіонів. 

Кожна команда підготувала міні-дегустацію та власні інтерпретації подачі страв. 

4. Інтерактиви, які додали драйву: 

• вікторина «Впізнай страву»; 

• онлайн-експедиція «Географія смаку» (LearningApps); 

• обговорення нетипових інгредієнтів; 

• дискусії про автентичність, фʼюжн, брендинґ української кухні, логістику й 

перспективи ресторанної подачі. 

АТМОСФЕРА 

Творча. Жива. Натхненна. 

Студенти демонстрували знання, гумор, командну роботу й щире захоплення 

кулінарною спадщиною України. 

А викладач Ольга КАЛАКУРА створила простір, де знання оживали, а гастрономія 

перетворювалася на відкриття. 

Дякуємо всім викладачам, які приєдналися, — ваша присутність додала цінності та 

підтримки! 

Українська кухня має свій голос — і сьогодні студенти РО-12 почули його по-новому. 

ФЕСТИВАЛЬ КАР’ЄРНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ «СМАК 

ПРОФЕСІЙ»! 

 
20 листопада наш коледж став великим творчим 

простором професій, емоцій та відкриттів! 

Фестиваль кар’єрних можливостей «Смак професій», 

який відбувся для учнів ліцеїв Франківської громади, 

подарував всім учасникам можливість відчути 

ресторанно-готельну сферу зсередини. 

 Старт заходу дав потужний заряд енергії — урочисте 

відкриття, привітання та перша локація «МИСТЕЦТВО 

ФЛАЄРИНГУ», де гості побачили яскраве барне шоу та отримали можливість 

спробувати себе у ролі бармена. 

Далі розпочалася справжня професійна подорож. 

 

НА ГОСТЕЙ ЧЕКАЛИ: 

 

Barysta Lab — перші кавові спроби, робота зі збиттям 

молока та елементи латте-арт; 

Фламбе-студія — майстер-клас із фламбування млинців; 

Бар-студія міксології — створення власних 

безалкогольних коктейлів; 

Сервісна майстерня офіціанта — мистецтво 

сервірування та складання серветок; 

Простір готельного сервісу — моделювання ситуацій 

рецепції та справжня атмосфера готелю. 

Кожна локація працювала як окремий маленький світ 

професії, де можна було торкнутися справжньої ресторанної індустрії: від барної 

майстерності до готельної справи. 

Атмосфера була живою, інтерактивною, запальною та надзвичайно теплою. 

Учні ставили запитання, пробували, експериментували і відкривали для себе нові 

горизонти. 

 

Висловлюємо щиру подяку всім, хто долучився до організації 

та проведення заходу: 

Ользі КАЛАКУРІ, Галині ЛИЛАК, Раїсі ЗДЕЛЬНИК, Тетяні 

ПИНЧУК, Наталії ВІХОТЬ, Тетяні ЗАЯЧУК, Надії 

БУЧИНСЬКІЙ, а також студентам, які зробили фестиваль 

справжнім святом професій! 

Дякуємо всім гостям за активність, щирість та інтерес до 

нашого коледжу! 

Нехай знайдений «смак професій» стане першим кроком до 

вашого майбутнього. 

 



 

 

«МІЙ РУШНИК – МІЙ ОБЕРІГ» 

 

 
Тепла й зворушлива зустріч у НМЦ культури і туризму Прикарпаття (Навчально-

методичний центр культури і туризму Прикарпаття) 

Сьогодні студенти групи МРО-21 разом із Галиною ЛИЛАК провели особливу виховну 

годину, присвячену українському рушнику — символу пам’яті, любові та незламності 

нашого народу. 

УКРАЇНСЬКИЙ РУШНИК — це більше, ніж вишивка. 

Це історія роду, материнська молитва, код культури, який ми передаємо крізь покоління. 

Під час заходу студенти дізналися про історію рушника, символіку орнаментів, традиції 

сімейних реліквій та почули щирі особисті історії. 

Особливим гостем стала Наталія Вигодняр (Херсонський обласний центр народної 

творчості • ОЦНТ) — жінка, яка, ризикуючи життям, врятувала унікальні рушники з 

окупованих територій. Її історія про збереження святинь Херсонщини не залишила 

байдужим нікого. 

Захід відбувся за підтримки 

• Ольги Школьної — методиста Центру патріотичного виховання учнівської молоді ім. 

С. Бандери (Центр патріотичного виховання учнівської молоді ім. Степана Бандери); 

• Світлани Панько — директорки НМЦ культури і туризму Прикарпаття. 

     Атмосфера була світлою, глибокою, наповненою вдячністю та повагою до нашої 

культурної спадщини. 

 

ДЯКУЄМО ВСІМ, ХТО ДОЛУЧИВСЯ: 

 

Галині ЛИЛАК — за 

професіоналізм і любов до 

традицій; тудентам МРО-21 — за 

проникливі виступи; 

Наталії Вигодняр — за мужність і 

вірність українській культурі. 

Бережімо й передаваймо наші 

традиції — у них наша сила. 

 

ДИЗАЙН, ЩО СТВОРЮЄ ВРАЖЕННЯ 

 
Студенти ГО-10 у світі сучасних готельних інтер’єрів. 

25 листопада студенти спеціальності «Готельне 

обслуговування» взяли участь у відкритому занятті з 

дисципліни «Сучасний дизайн закладів готельного 

господарства» під керівництвом викладача Надії 

БУЧИНСЬКОЇ — і це була справжня професійна 

пригода! 

Студенти поринули у світ світових готелів, вивчаючи, як 

створюється атмосфера, що запам’ятовується з першої 

секунди. Команди досліджували дизайн інтер’єрів, 

аналізували роль кольору, світла, озеленення, 

архітектури та сучасних екотрендів. 

 

ОСНОВНІ АКЦЕНТИ ЗАНЯТТЯ: 

- колір як інструмент емоцій і впливу на гостя; 

- освітлення, що формує настрій; 

- біофільний дизайн та озеленення як частина сучасних тенденцій; 

- структура простору та архітектурні рішення. 

Під час інтерактиву студенти визначали типи готелів, їхню цільову аудиторію, 

особливості планування та підходи, що впливають на комфорт гостей. Зрозуміли 

головне: готель — це не тільки інтер’єр, це сервіс, бренд, емоція та досвід. 

Такі заняття роблять наших студентів сильнішими фахово, дають їм уміння бачити 

простір професійним поглядом та формують компетентності, необхідні у міжнародній 

індустрії гостинності. 

ВІТАЄМО ГРУПУ ГО-10 із ще одним кроком до професійного успіху! 

Створюймо простір, у який хочеться повертатися 

 

  


